
富士川病院富士川病院

まほらの湯まほらの湯

荒川ダム

富士裾野

朝霧高原

鳳凰山

右左口峠

藤田峠

太良ヶ峠

和田峠

ホ
ッ
チ
峠

木
賊
峠

精
進
ヶ
滝

赤薙の滝

南
精
進
ヶ
滝

銚子口二段滝

仙娥滝

大滝

小
武
川
溪
谷

野
呂
川

富
士
川

富
士
川

釜
無
川

御
岳
昇
仙
峡

本栖湖

精進湖

四尾連湖四尾連湖

千代田湖

下り走行
注意

帯那トンネル帯那トンネル

千頭星山

地蔵ヶ岳

観音ヶ岳
高嶺

燕頭山

辻山

御所山
薬師ヶ岳

日向山

鞍掛山
中山

黒戸山

身延山

鷹取山

醍醐山

富士見山

八町山

丸山

城山

荒倉山

旭山
甘利山

斑山

長者ヶ岳

烏帽子岳

三方分山

釈迦ヶ岳

大平山

帯那山

黒富士
茅ヶ岳

水ヶ森

金ヶ岳

曲岳

太刀岡山
中津森

2138.82585.0

1892.7

2037.0

2254.0

1173.0

1153.0

1036.6

635.0

1640.0

1521.6

1625.0

1020.6

1132.0

1037.3

1115.4

1335.7

1271.1

1188.3

1704.0

1553.2

1764.0 1642.8

1475.0

ながさか

しおのさわしおのさわ

かいいわまかいいわま

くなどくなど

いちかわ
だいもん
いちかわ
だいもん

かじかざわぐちかじかざわぐち

しおざき

しおざき

にらさきにらさき

しんぷしんぷ

あなやまあなやま

おちいおちい

あしがわあしがわ

り
ゅ
う
お
う

こくぼ

市川三郷町
役場
市川三郷町
役場

市川高校市川高校

市川警察署市川警察署

長坂駅

竜
王
駅

国母駅

中部横断自動車道中部横断自動車道

中
央
自
動
車
道

中
央
自
動
車
道

中央本線

木喰上人遺跡木喰上人遺跡

早川橋早川橋

はくしゅう

にらさき

朝霧高原

しもべ

52

双葉JCT

増穂IC

白根IC

南アルプスIC

韮崎IC

長坂IC

須玉IC

甲府昭和IC

甲府南IC

六郷 IC

20

52

140

20

141

139

300

358

52

20

20

358

140

411

橋
川
早
新

橋
川
早
新

なかとみ和紙の里
現代工芸美術館
なかとみ和紙の里
現代工芸美術館

Aid4. みたまの湯

歌舞伎文化資料館
歌舞伎文化公園
歌舞伎文化資料館
歌舞伎文化公園

交通量多め
走行注意

県庁

富士川CC富士川CC

昇仙峡CC

県民の森

石尊神社

駒ヶ岳神社

武田
八幡宮
武田
八幡宮

武田神社

金
桜
神
社

久遠寺久遠寺

身延山
ロープウエイ
身延山
ロープウエイ

善光寺

御
座
石
鉱
泉

青木鉱泉

薮ノ湯

赤石温泉

十谷温泉

要害温泉

湯
村
温
泉

身延町
役場

身延町
役場

富士川橋富士川橋

しょうにん通りしょうにん通り
身延橋身延橋

大門碑林公園大門碑林公園

富士
橋

富士
橋

富士川大橋
富士川大橋

富士川町
役場

富士川町
役場

鰍沢警察署鰍沢警察署
殿原スポーツ公園殿原スポーツ公園

増穂商業高校増穂商業高校

山梨県森林
総合研究所
山梨県森林
総合研究所

増穂
小学校
増穂
小学校

秋山川
すももの郷公園
秋山川
すももの郷公園

ますほ文化
ホール
ますほ文化
ホール

落合小学校落合小学校
甲西中学校甲西中学校

小笠原小学校小笠原小学校

櫛形中学校櫛形中学校

櫛形西小学校櫛形西小学校

櫛形北
小学校
櫛形北
小学校

巨摩共立病院巨摩共立病院

峡西病院峡西病院

南アルプス
市役所
南アルプス
市役所

櫛形
総合公園
櫛形

総合公園

桃源文化会館桃源文化会館
白根巨摩中学校白根巨摩中学校

白根飯野小学校白根飯野小学校

白根源小学校白根源小学校

韮崎旭温泉韮崎旭温泉

甘利小学校甘利小学校

韮崎北西
中学校
韮崎北西
中学校

韮崎中央公園
陸上競技場
韮崎中央公園
陸上競技場

韮崎
市役所
韮崎
市役所 韮崎小学校韮崎小学校

韮崎高校韮崎高校

韮崎東中学校韮崎東中学校

韮崎北東小学校韮崎北東小学校
新府城跡新府城跡

高山神代桜高山神代桜

大武川河川公園
フレンドパークむかわ
キャンプ場

大武川河川公園
フレンドパークむかわ
キャンプ場

むかわの湯むかわの湯

武川小学校武川小学校

道の駅富士川道の駅富士川
スタート・ゴール

スタート／9:00～
ゴール／13:40～
スタート／9:00～
ゴール／13:40～

入戸野 柳平

折居

こうふし

南アルプス市

韮崎市

北杜市

甲斐市

市川三郷町

甲府市

中央市

昭和町

身延町

南アルプス
ビューポイント
南アルプス
ビューポイント

富士川病院富士川病院

まほらの湯まほらの湯

富士山・甲府盆地
ビューポイント
富士山・甲府盆地
ビューポイント

下り走行
注意

下り走行
注意

Aid1. 清月 南アルプス本店
通過タイム／10:20～通過タイム／10:20～

スタート／9:30～
ゴール／12:10～
スタート／9:30～
ゴール／12:10～

道の駅富士川道の駅富士川
スタート・ゴール

Aid2. ほたるみ館
通過タイム／11:30～通過タイム／11:30～

荒川ダム

富士裾野

朝霧高原

鳳凰山

右左口峠

藤田峠

太良ヶ峠

和田峠

ホ
ッ
チ
峠

木
賊
峠

精
進
ヶ
滝

赤薙の滝

南
精
進
ヶ
滝

銚子口二段滝

仙娥滝

大滝

小
武
川
溪
谷

野
呂
川

富
士
川

富
士
川

釜
無
川

釜
無
川

Aid2. ほたるみ館
通過タイム／11:30～通過タイム／11:30～

御
岳
昇
仙
峡

本栖湖

精進湖

四尾連湖四尾連湖

千代田湖

下り走行
注意

帯那トンネル帯那トンネル

千頭星山

地蔵ヶ岳

観音ヶ岳
高嶺

燕頭山

辻山

御所山
薬師ヶ岳

日向山

鞍掛山
中山

黒戸山

身延山

鷹取山

醍醐山

富士見山

八町山

丸山

城山

荒倉山

旭山
甘利山

斑山

長者ヶ岳

烏帽子岳

三方分山

釈迦ヶ岳

大平山

帯那山

黒富士
茅ヶ岳

水ヶ森

金ヶ岳

曲岳

太刀岡山
中津森

2138.82585.0

1892.7

2037.0

2254.0

1173.0

1153.0

1036.6

635.0

1640.0

1521.6

1625.0

1020.6

1132.0

1037.3

1115.4

1335.7

1271.1

1188.3

1704.0

1553.2

1764.0 1642.8

1475.0

ながさか

しおのさわしおのさわ

かいいわまかいいわま

くなどくなど

いちかわ
だいもん
いちかわ
だいもん

かじかざわぐちかじかざわぐち

しおざきしおざき

にらさきにらさき

しんぷしんぷ

あなやまあなやま

おちいおちい

あしがわあしがわ

り
ゅ
う
お
う

こくぼ

市川三郷町
役場
市川三郷町
役場

市川高校市川高校

市川警察署市川警察署

長坂駅

竜
王
駅

国母駅

中
部
横
断
自
動
車
道

中
部
横
断
自
動
車
道

中
央
自
動
車
道

中
央
自
動
車
道

中央本線

木喰上人遺跡木喰上人遺跡

早川橋早川橋

はくしゅう

にらさき

朝霧高原

しもべ

52

双葉JCT

増穂IC

白根IC

南アルプスIC

韮崎IC

長坂IC

須玉IC

甲府昭和IC

甲府南IC

六郷 IC

20

52

140

20

141

139

300

358

52

20

20

358

140

411

橋
川
早
新

橋
川
早
新

なかとみ和紙の里
現代工芸美術館
なかとみ和紙の里
現代工芸美術館

Aid4. みたまの湯

歌舞伎文化資料館
歌舞伎文化公園
歌舞伎文化資料館
歌舞伎文化公園

県庁

富士川CC富士川CC

昇仙峡CC

石尊神社

駒ヶ岳神社

駒ヶ嶽神社

武田
八幡宮
武田
八幡宮

武田神社

金
桜
神
社

久遠寺久遠寺

身延山
ロープウエイ
身延山
ロープウエイ

善光寺

御
座
石
鉱
泉

青木鉱泉

薮ノ湯

赤石温泉

十谷温泉

要害温泉

湯
村
温
泉

身延町
役場

身延町
役場

富士川橋富士川橋

しょうにん通りしょうにん通り
身延橋身延橋

大門碑林公園大門碑林公園

富士
橋

富士
橋

富士川大橋
富士川大橋

富士川町
役場

富士川町
役場

鰍沢警察署鰍沢警察署
殿原スポーツ公園殿原スポーツ公園

増穂商業高校増穂商業高校

山梨県森林
総合研究所
山梨県森林
総合研究所

増穂
小学校
増穂
小学校

秋山川
すももの郷公園
秋山川
すももの郷公園

ますほ文化
ホール
ますほ文化
ホール

落合小学校落合小学校 甲
西
中
学
校

甲
西
中
学
校

小笠原小学校小笠原小学校

櫛形中学校櫛形中学校

櫛形西小学校櫛形西小学校

櫛形北
小学校
櫛形北
小学校

巨摩共立病院巨摩共立病院

峡西病院峡西病院

南アルプス
市役所
南アルプス
市役所

櫛形
総合公園

櫛形
総合公園

桃源文化会館桃源文化会館

白根巨摩中学校白根巨摩中学校

白根飯野小学校白根飯野小学校

白根源小学校白根源小学校

韮崎旭温泉

甘利小学校甘利小学校

韮崎北西
中学校
韮崎北西
中学校

韮崎中央公園
陸上競技場
韮崎中央公園
陸上競技場

韮崎
市役所
韮崎
市役所 韮崎小学校韮崎小学校

韮崎高校韮崎高校

韮崎東中学校韮崎東中学校

韮崎北東小学校韮崎北東小学校
新府城跡新府城跡

高山神代桜高山神代桜

大武川河川公園
フレンドパークむかわ
キャンプ場

大武川河川公園
フレンドパークむかわ
キャンプ場

むかわの湯むかわの湯

武川小学校武川小学校

道の駅富士川道の駅富士川

入戸野 柳平

折居

こうふし

南アルプス市

韮崎市

北杜市

甲斐市

市川三郷町

甲府市

中央市

昭和町

身延町

南アルプス
ビューポイント
南アルプス
ビューポイント

コースの各所に絶景ポイントがいくつもあります。
自転車はもちろん絶景ポイントもお楽しみに！

絶景ビューポイント

身延山久遠寺本堂

こしべんと (地元食材を活かした手作り弁当 )

３つの激坂を制す

清月　

1281 年日蓮聖人により建設された日蓮宗の総本山。
信玄公の時代には、穴山氏の庇護を受けました。
ツール・ド・富士川ステージでは特別な許可を得て、
境内を手押しで通過します。

激坂の先には美しい総本山

山梨の魅力たっぷりの景観

「こしべんと」とは、豊かな歴史と文化、自然に育ま
れた山梨県南西部の峡南地域の食材を活かしたお弁
当で、地元でしか食べることが出来ません。この地
の風、空気を感じながら季節の味をご堪能ください。

地元の食材を楽しむ

ヒルクライムにチャレンジ
ロングライドには 3つの激坂が含まれています。
昨年のヒルクライムのチャレンジタイムは
トップタイム 19 分 49 秒、最下位は 72 分でした。

激坂や長い峠の他、小さなアップダウンを繰り返すロングライド。前半から飛ばすことなかれ、昼食後の2つの峠に向けて足は
とっておくことをお勧めします。紅葉の山々の中を走り、富士川を見下ろす景観をご堪能ください。95キロ地点からの峠道では、
参加自由のヒルクライムチャレンジを開催しますが、脚力次第では、峠に向かわずに92キロ地点でゴールすることも可能です。
脚力にあわせてお楽しみください！

みのぶみのぶ

身延トンネル身延トンネル
総門総門

身延高校身延高校

身延町
総合文化会館

身延町
総合文化会館

奥ノ院

下り走行
注意

富山橋富山橋 はだかじまはだかじま

しもべおんせんしもべおんせん

かいときわかいときわ

いちのせいちのせ

波高島
トンネル
波高島
トンネル 下部温泉郷下部温泉郷

常葉トン
ネル

常葉トン
ネル

飯富病院飯富病院

飯富橋
飯富橋

つむぎの湯つむぎの湯

峡南橋
峡南橋

9

夢ひろば夢ひろば

新割石トンネル新割石トンネル

割石峠割石峠

交通量多め
走行注意

Aid1. 金山博物館
通過タイム／9:00～通過タイム／9:00～

下り走行
注意

Aid3.久那土体育館（昼食）
通過タイム／11:20～通過タイム／11:20～

Aid2. 富士川
クラフトパーク
通過タイム／10:20～通過タイム／10:20～

かじかの湯かじかの湯

Aid5. みさき耕舎

富士山
ビューポイント
富士山
ビューポイント

通過タイム／14:20～通過タイム／14:20～

下り走行
注意

まほらの湯まほらの湯

スタート／9:00～スタート／8:00～
ゴール／14:50～

道の駅富士川道の駅富士川
スタート・ゴール

激坂ポイント

トンネルあり
区間
トンネルあり
区間

峡南高校峡南高校

通過タイム／13:00～通過タイム／13:00～

荒川ダム

富士裾野

朝霧高原

鳳凰山

右左口峠

藤田峠

太良ヶ峠

和田峠

ホ
ッ
チ
峠

木
賊
峠

精
進
ヶ
滝

赤薙の滝

南
精
進
ヶ
滝

仙娥滝

大滝

小
武
川
溪
谷

野
呂
川

富
士
川

富
士
川

釡
無
川

御
岳
昇
仙
峡

本栖湖

精進湖

四尾連湖四尾連湖

千代田湖

下り走行
注意

下り走行
注意

帯那トンネル帯那トンネル

千頭星山

地蔵ヶ岳

観音ヶ岳
高嶺

燕頭山

辻山

御所山
薬師ヶ岳

日向山

鞍掛山
中山

黒戸山

身延山

鷹取山

醍醐山

富士見山

八町山

丸山

荒倉山

旭山
甘利山

斑山

長者ヶ岳

烏帽子岳

三方分山

釈迦ヶ岳

大平山

帯那山

黒富士
茅ヶ岳

水ヶ森

金ヶ岳

曲岳

太刀岡山
中津森

2138.82585.0

1892.7

2037.0

2254.0
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かいいわまかいいわま

くなどくなど

いちかわ
だいもん
いちかわ
だいもん
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おちいおちい

あなやま

にらさき

しおざき

しんぷ

あしがわあしがわ

り
ゅ
う
お
う

こくぼ

じょうえい

市川三郷町
役場
市川三郷町
役場

市川高校市川高校

市川警察署市川警察署

長坂駅

穴山駅

韮崎駅

塩崎駅

新府駅

竜
王
駅

国母駅

常永駅

中
部
横
断
自
動
車
道

中
央
自
動
車
道

中央本線

木喰上人遺跡木喰上人遺跡

早川橋早川橋

中
部
横
断
自
動
車
道

中
部
横
断
自
動
車
道

はくしゅう

しらね

にらさき

朝霧高原

しもべ
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双葉JCT

増穂IC

白根IC

南アルプスIC

韮崎IC

長坂IC

須玉IC

甲府昭和IC

甲府南IC

六郷 IC

中富IC

下部温泉早川IC
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20

141

139

300

358

52

20

20

358

140

411

橋
川
早
新

橋
川
早
新

なかとみ和紙の里
現代工芸美術館
なかとみ和紙の里
現代工芸美術館

Aid4. みたまの湯

歌舞伎文化資料館
歌舞伎文化公園
歌舞伎文化資料館
歌舞伎文化公園

交通量多め
走行注意

県庁

富士川CC富士川CC

昇仙峡CC

県民の森

塩沢渓谷河川公園

石尊神社

駒ヶ岳神社

駒ヶ嶽神社

武田八幡宮

武田神社

金
桜
神
社

久遠寺久遠寺

身延山
ロープウエイ
身延山
ロープウエイ

善光寺

御
座
石
鉱
泉

青木鉱泉

薮ノ湯

十谷温泉

要害温泉

湯
村
温
泉

身延町
役場
身延町
役場

富士川橋富士川橋

しょうにん通りしょうにん通り
身延橋身延橋

大門碑林公園大門碑林公園

富士
橋

富士
橋

富士川大橋
富士川大橋

富士川町
役場

富士川町
役場

鰍沢警察署鰍沢警察署

富士川病院富士川病院

殿原スポーツ公園殿原スポーツ公園
増穂商業高校増穂商業高校

山梨県森林
総合研究所
山梨県森林
総合研究所

ヒルクライムチャレンジヒルクライムチャレンジ

増穂
小学校
増穂
小学校

秋山川
すももの郷公園
秋山川
すももの郷公園

ますほ文化
ホール
ますほ文化
ホール

入戸野 柳平

水上

折居

上條南割

みなみあるぷすし

にらさきし

かいし

こうふし

しょうわちょう

南アルプス市

韮崎市

甲斐市

市川三郷町

甲府市

中央市

昭和町

身延町

早川町

南アルプス
ビューポイント
南アルプス
ビューポイント

八ヶ岳
ビューポイント
八ヶ岳
ビューポイント

甲府盆地
ビューポイント
甲府盆地
ビューポイント

ツール・ド・富士川ステージ　全約 110km

10km 20km 30km 40km 50km 60km 70km 80km 90km 100km

金山博物館
24km

aid

富士クラフトパーク
46km

aid

久那土体育館
61km

aid

みたまの湯
82km

aid

平林みさき耕舎
100km

aid

start elevation
243ｍ

ツール・ド・富士川ステージ
スタート

ツール・ド・富士川ステージ
ゴール aid エイドステーション ヒルクライムチャレンジ

110km
地点

プチ・南アルプスステージ

地域限定！

ツール・ド・富士川
ステージ
ツール・ド・富士川
ステージ
日目２

プチ・南アルプスステージ
スタート

プチ・南アルプスステージ
ゴール aid エイドステーション

5km 10km 15km 20km 25km 30km

start elevation
243ｍ

elevation
471ｍ

清月 南アルプス本店
13km

aid

ほたるみ館
25km

aid

34km
地点

白州・韮崎ステージ
日目1

日目1

start elevation
243ｍ

10km 20km 30km 40km 50km 60km 70km

82km
地点

白州・韮崎ステージ　全約 82.4km

白州・韮崎ステージ
スタート

白州・韮崎ステージ
ゴール aid エイドステーション

武田八幡宮前神山体育館
24km

aid

韮崎北西小学校
54km

aid

清月 南アルプス本店
70km

aid

elevation
686ｍ

北風に乗る高速巡行ステージ

スイーツと景色を堪能するほのぼのポタリング ３つの坂を制覇する山岳ロングライド

甲府盆地を望む農道を中心に構成した走りやすいコースです。
信号がなく、道幅が広く、車の通りが少ない最高の道を高速巡
航します。信玄公（晴信）が再建した武田八幡宮を経由し、ウィ
スキーで有名な白州の森へ緩やかに上ります。白州からの帰り
は、左前方に富士山を見ながらの下り基調の気持のよいライド
となります。八ヶ岳からの北風が吹けば、更に高速巡行になる
快適な走行を楽しめます！

昭和６年創業。イタリアンロールは
有名な地元の銘菓です。

南アルプス本店

地元のおばちゃん達の
手料理を
お楽しみに！

清月のロ
ールケー

キは

シアワセ
になる

おいしさ
たぬっ！

SAY
GETS

富士川
ビューポイント
富士川
ビューポイント

富士川
ビューポイント
富士川
ビューポイント

身延町の下部温泉郷は
「武田信玄の隠し湯」と
して知られている
名湯たぬっ！

富士川クラフトパークには、全国でも
珍しい「切り絵」美術館があります。
また、広大な敷地には、遊具や大花壇、
レストランなどがあり、子供から大人
まで楽しめる公園です。

富士川を眺めながら
走れるポイント。
ゆったりと流れる富士川と
紅葉を楽しめます。

富士川町では
古くから「ゆず」が
生産されているたぬっ！

待ちに待ったお昼ごはん！
地元の食材を使った
「こしべんと」をお楽しみに！

絶景露天風呂！
昼は南アルプスや八ヶ岳の
山々を眺め、夜は甲府盆地
の夜景を満喫できます。

「のっぷい」という、
肥沃な大地で、大塚にんじんや
甘々 娘(とうもろこし)が
生産されているたぬっ！

大武川
ビューポイント
大武川
ビューポイント

甲斐駒ヶ岳・田園
ビューポイント
甲斐駒ヶ岳・田園
ビューポイント

獲得標高
1,000ｍ

獲得標高
1,900ｍ

獲得標高
230ｍ

80
㎞

全長

富士山
ビューポイント
富士山￥
ビューポイント

プチ・南アルプスステージ　全約 34km 小学生ポタリングコース　全約 25km

ヒルクライム
チャレンジ
ヒルクライム
チャレンジ
START95㎞地点

激坂ポイント

市川三郷町の
六郷地域は
「日本一のはんこの里」
たぬっ！

「みさき耕舎」の名称は、この場所が
「おみさきさん」と呼ばれていたことに
ちなみ、名づけられました。富士山を
正面に眺め、眼下には美しい棚田の原
風景が広がっています。

富士川町

Aid3. 清月 

通過タイム／12:55～通過タイム／12:55～
南アルプス本店

南アルプス市の
特産品は
「さくらんぼ」
たぬっ！

富士山・甲府盆地
ビューポイント
富士山・甲府盆地
ビューポイント

日本三大堰のひとつ。
江戸の「徳島兵左衛門」に
よって開削された堰で、
水田や果樹園地帯の開発に
恩恵をもたらしました。

Aid1. 
武田八幡宮前
神山体育館
通過タイム／10:10～通過タイム／10:10～

徳島堰徳島堰
とくしまぜき

韮崎市は武田家発祥の地。
武田八幡宮は武田家の
氏神で、信玄公が戦勝祈願
をした神社です。

Aid2. 韮崎北西小学校(昼食)
通過タイム／11:50～通過タイム／11:50～

北杜市武川町で作られる「武川米」は
 白州の名水を利用した
幻の美味しいお米たぬっ！

110
㎞

全長

25
㎞

全長

小学生ポタリングコース
地域の小学生4年生～6年生を
招待した初心者ポタリング。
プチで使用するエイド１清月
までの往復コース！！

New！

小学生ポタリングコース小学生ポタリングコース

清月までの
往復コース

小学生ポタリングコース
スタート／9:00～

女性や初心者、初めてイベントに出る方向けのステージ。難易度を可能な限り下げつつ、達成
感を味わえるよう坂を織り交ぜたコース設定です。はぐれてしまってもサポートライダーが支
援しますのでご安心ください。地元の老舗「清月」のスイーツや「ほたるみ館」での地元のお
ばちゃんたちの手作り料理をエイドで満喫し、ゴールでは、郷土料理「みみ」を堪能してください。
天高く馬肥ゆる秋、走りも食も満喫しましょう！

白根ループ橋白根ループ橋

35
㎞

全長


